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Escolha uma das opções abaixo:

1/2 garrafa pet, círculo de
papelão (firme), argola (120 mm -
diâmetro), CD, cabide ou galhos

de árvore.

Escolha uma das opções abaixo:
chaves, tampinhas de metal,

conchas, lacres de latinhas,
guizos ou latas pequenas.

Escolha uma das opções abaixo:
fio de nylon, barbante, fio de
cizal, lã, cordonê ou fio de seda.
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SIGA O PASSO A PASSO NA PRÓXIMA FICHA

MATERIAIS NECESSÁRIOS
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Para mais ideias, visite: www.brunafabiani.com.br
@bf.neuropsicopedagoga

Aprenda a construir um
penduricalho sonoro para a

hora de dormir

E N C A N T A D O R
D E  S O N H O S

SUPORTE

Régua, lápis (grafite) e
tesoura (sem ponta).

SUSTENTAÇÃO

ITENS ADICIONAIS

PINGENTES

http://www.brunafabiani.com.br/
https://www.instagram.com/bf.neuropsicopedagoga/
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Comece cortando o fio utilizando

a régua para medir a altura de
cada tira (uma boa dica é fixar a
régua com fita adesiva na mesa

durante esta etapa).

Dica: não é necessário furar os pingentes, caso eles
não tenham um furo, dê um nó em torno de cada um.

Prenda todas as tiras fazendo um
nozinho na parte superior do fio,
no item de sustentação (ex:
cabide).
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CORTE O FIO

Você pode utilizar o seu ENCANTADOR DE SONHOS de duas
maneiras diferentes: deixando-o pendurado onde haja circulação
de ar, ou manipulando-o com as mãos sempre que desejar (basta
amarrar dois fios na parte superior). Prontinho, cada vez que seu

som for produzido, bons sons serão construídos.

AMARRE AS TIRAS

TOQUE FINAL

FIXE OS PINGENTES
Amarre os pingentes na parte
inferior dos fios, deixando-os

próximos para produzirem o som.
Atenção: caso eles sejam leves,

utilize mais de 10 unidades.

Para mais ideias, visite: www.brunafabiani.com.br
@bf.neuropsicopedagoga
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